Fontos tudnivalok
a tejek, tejtermékek jelolésérol

Az ¢élelmiszerek jelolésének alapvetd célja, hogy pontos, valosaghli tajékoztatast adjon a
fogyasztonak az élelmiszer jellegérdl, tulajdonsdgairol. A cimkén talalhaté informaciod
biztositja a megfeleld valasztds lehetdségét, tudatos fogyasztdéi dontés meghozatalat a
vasarloknak.

Mit kell tartalmaznia a jelolésnek?

A Magyarorszagon forgalomba keriil6 ¢élelmiszerek szabalyos csomagoldasdn az aldbbiak
vannak feltlintetve magyar nyelven:

Termék megnevezése

Tehéntejbdl gyartott termék esetén nem kotelezd a tehéntejre utalds, elegendd a tej
megnevezes. Egyéb eredet esetében fel kell tiintetni az adott allatfajt, pl. kecskete;.

Tomege

A termék nettd6 mennyisége, folyadékok esetében tlrtartalomban (pl. liter, centiliter),
egyéb termékek esetében tomegben megadva.

Osszetevok (az osszetevok csokkené mennyisége szerint)

Egyetlen alapanyagbdl allo élelmiszer esetén, amelynek megnevezése a felhasznalt
anyaggal azonos (pl. tej) nem kotelezd feltiintetni az dsszetevok listajat. Ez vonatkozik
a sajt, vaj, savanyu tej- és tejszinkészitményekre is, amennyiben eldallitasukhoz a tej
eredetli alapanyagokon, mikrobatenyészeteken, enzimeken és konyhason kiviil mas
anyagot nem hasznaltak fel. Egyéb termékeknél valamennyi 6sszetevot fel kell sorolni
tomeg szerinti csokkend sorrendben. Amennyiben a termék allergén anyagot
tartalmaz, a gyartonak fel kell tiintetnie a csomagoldson. Ha az allergén jelenléte
esetleges, tehat a termékbe keriilése nem szdndékos, a fogyasztd tajékoztatasa
onkéntes alapu, nem kotelezd. (Pl: ,,A termék nyomokban f{oldimogyorot
tartalmazhat”)

Fogyaszthatosagi, vagy minéség-megorzési ido

Az ¢lelmiszerek mindség-megdrzési idétartama az az id6tartam, ameddig az
¢lelmiszer a tulajdonsagait, a helyes, sok esetben a csomagoldson is jelzett tarolasi
koriilmények kozott megdrzi. Mikrobioldgiai  szempontbol gyorsan romld
¢lelmiszereknél, amelyeknél a megadott id0 lejartat kovetd fogyasztds kockazatot
jelenthet a fogyasztd egészségére, fogyaszthatosagi idordl beszélink. A megadott
datum tartalmazza a napot, a honapot és sziikség szerint az évet, ebben a sorrendben.
Rovidebb lejarati ideji termékeknél elegendé a nap/hdnap feltiintetése is. Ez a hazai
fogyasztok szédmara forditott sorrendli déatumjeldlés szokatlan lehet, nagyobb
kortltekintést igényel vasarlaskor. A mindség-megorzési, vagy fogyaszthatosagi ido
megadasa utan a gyartonak fel kell tiintetni a helyes tarolds modjat is.



e Gyarto, vagy importor cég neve és elérhetésége

A gyarto, a forgalmazo vagy az importdr nevének ¢€s elérhetdségének egyértelmiien
szerepelnie kell a csomagolason, hogy a fogyasztd tudja, kihez kell fordulnia ha
panasza van, vagy ha tovabbi informdaciot kivan a termékrdl megtudni.

e Szarmazasi orszag

Szbvegesen, vagy a csomagolason talalhato ovalis alakl jelzésben az orszag ISO
kédjaval van feltiintetve (pl. HU — Magyarorszag, SK — Szlovéakia). Ezen jelolés
alapjan a gyarto tizem is visszakeresheto.

o Eldallitasi vagy termelési mod

Az organikus vagy biotermékek 0Okologiai gazdalkodasbol
szarmaznak, szigoru  kornyezetvédelmi ¢és  allatjoléti
eléirasoknak felelnek meg. Az EU 0Okoldgiai logojat latva a
vasarlok biztosak lehetnek abban, hogy a termék eldallitési,
termelési modja szigoruan ellendrzott.

e Tarolasra vonatkozo koriilmények

A helyes tarolas modjat is koteles feltliintetni a gyarté a csomagolason. Ez hiitott
tejtermékeknél altalaban 0-5 °C-os hiitdszekrényben tarolast jelent (Az UHT tejek a
felbontast megelézden szobahdmérsékleten tarthatok, a fagyasztott tejtermékeket,
jégkrémeket pedig -18 °C-on vagy annal alacsonyabb hdmérsékleten kell tarolni.)

2016. december 13-t6l a gyartonak a tapértékjeldlésnél kotelezd feltiintetni az
energiatartalmat, zsir- ¢&s telitettzsirsav-tartalmat, szénhidrattartalmat, cukortartalmat,
fehérjetartalmat, valamint sotartalmat. Ezek az adatok 100 grammra, vagy 100 milliliterre,
illetve esetenként az ¢lelmiszer fajtajanak megfeleld egy adagra, fogyasztasi egységre
vonatkoztatva szerepelnek az élelmiszerek cimkéjén.

Mi az Iranyadé Napi Beviteli Erték?

Az élelmiszerek csomagolasan szereplé iranyadd napi beviteli érték, azaz INBE 6nkéntes
jelolési rendszer. Ismerteti a termék jellemzdit tigy, hogy egy atlagos testtomegti, egészséges,
felnétt n6 - 2000 kilokalérids - kiegyenstlyozott étrendjéhez sziikséges teljes napi
mennyiségéhez viszonyitja azt. A jelolésbdl leolvashatdé grammban és a 2000 kilokaldrids
étrendhez viszonyitva szdzalékban, hogy mennyi energia (kilokaloria), cukor, zsir, natrium
(s6), stb. van abban az élelmiszerben, melyet el kivanunk fogyasztani, és ez a mennyiség a
napi sziikséglet hany %-at fedezi. Az alabbi példa 1 dl 2,8% zsirtartalmu tej tdpanyag-értékeit
szemlélteti.



Kaloria: Fehérje: Szénhidrat: Zsir: Elelmi rost:  Natrium:
55kcal 2.9g 4.6g 2.8qg 0.0g 0.04g

2.8% 5.8% 1.7% 4% 0% 1.7%

Az értékek irdnyadoak — hiszen minden ember més — de utmutatast adhatnak az egészséges
taplalkozas, valtozatos étrend helyes aranyainak 6sszeallitdsahoz.

Mit jelent a megkiilonbozteté minéségi jelolés?

A hékezelt fogyasztoi tejféleségek, a Gomolya sajt, az Ovari sajt, a Trappista sajt, a
Mosonmegyei csemegesajt, a Palpusztai sajt, a Lajta sajt és a koritett tird esetében
alkalmazhat6 a megkiilonboztetett mindségi jelolés (Kiilonleges Ovdri sajt, Kiilonleges
Trappista sajt, stb. felirat), amennyiben azokat a Magyar Elelmiszerkonyv Megkiilonboztets
minoségi  jeloléssel ellatott tejtermékekrdl cimli irdanyelve alapjan, meghatarozott
alapanyagokbol, 6sszetevOokbol allitottak eld. A felhasznalhatd anyagok sziikitése mellett az
egyes sajtféleségeknél meghatirozasra keriilt példaul, hogy milyen alakban, méretben és
milyen érési feltételek érvényesiilése esetén lehet a terméket kiilonlegesnek nevezni.

Mikor lehet egy termék megkiilonboztetéo minéségi jeloléssel ellatott kézmiives
tejtermék?

Kiilonleges kézmiives tejterméknek akkor nevezhetd egy termék (hdkezelt fogyasztoi
tejféleségek, tejfol, rogos allomanyt étkezési tehéntlrd, juhgomolya sajt, Ovari sajt, Trappista
sajt, Mosonmegyei csemegesajt, Palpusztai sajt, Lajta sajt, koritett tard), amennyiben azt
hagyomanyos technoldgiaval, hagyomanyos eszkozokkel, dontéen kézzel végzett, vagy kézi
beavatkozassal irdnyitott, nem automatizalt technikak alkalmazasaval allitottdk eld. Az ide
tartozd tejtermékek valasztéka és azok eldallitdsi modja a Karpat-medence tejtermék
kultirdjat, hagyomanyait 6rzi.
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