Hattéranyag az élelmiszerpazarlasrol

Késziilt a Maradék nélkiil rajzpalyazat dijatadoja és kiallitdismegnyitdja alkalméabol

Nemzetkozi kitekintés

A fenntarthato fogyasztas kapcsan az egyik legfontosabb téma az élelmiszerpazarlds probléméja. Globalis
szinten 1,3-1,6 millidrd tonna élelmiszerhulladék termelddik évente, amely a teljes termelés harmadat jelenti.
Az Europai Unioban 46 milli6 tonna (a teljes termelés 6tode), amely megoszlasa az é€lelmiszerlancban a
becslések szerint az alabbiak szerint alakul:

mezOgazdasag: 11%,

feldolgozas: 19%,

kereskedelem: 5%,

vendéglatas: 12%,

haztartasok: 53%.

A haztartési élelmiszerhulladékok mennyisége egyes EU tagallamokban:

Orszig Haztartasi élelmiszerhulladék mennyisége évente
(statisztikai adatokra épiilé becslés alapjan)
Egyesiilt Kirdlysag 137 kg/t6
Luxemburg 133 kg/f6
Hollandia 113 kg/f6
Franciaorszag 100 kg/f6
Svédorszag 100 kg/f6
EU tagéallamok 4tlagosan 76 kg/fo

Az Eurdpai Bizottsag 2016-ban hozta 1étre az Elelmiszerveszteségek és Elelmiszerpazarlas Platformot, hogy
tdmogassa az ENSZ élelmiszerpazarlassal kapcsolatos fenntarthatdsagi célkitiizésének (SDG 12.3) elérését.
A Platform munkéjaban a Nébih Maradék nélkiil programjanak képviseldje is részt vesz.

A Platform eddigi jelentésebb eredményei:
- EU ¢lelmiszeradomanyozasi utmutaté (2017)

- Utmutat6 az emberi fogyasztasra mar nem alkalmas élelmiszerek takarmanyként valé hasznositasahoz
(2018)

- Ko6z06s EU-s ¢élelmiszerhulladékmérési modszertan (2019)

- EU pilot projekt — Elelmiszer tjraclosztasi tevékenységek feltérképezése (2020)

- Kutatasi-fejlesztési projektek (pl. REFRESH szakértdi kozosség)

- Elelmiszerpazarlas-megel6zési tevékenységek hatasat értékeld kalkulator (2019)

- Elelmiszerfeleslegek wijraclosztasa: j6 gyakorlatok dsszegyiijtése a tagallamokbél (2019)
- Javaslatok gylijteménye az élelmiszerpazarlas-megelézésére (2019)

- Havi hirlevél a tagok tevékenységének bemutatasrol (2020 marciusaban indult, Magyarorszag is havi
rendszereséggel kiild tartalmakat)

- 2021. évi ¢élelmiszerpazarlas elleni vilagnap (szeptember 29.) alkalmabol a Platform elinditott egy
honlapot, amelyen valamennyi tagallam élelmiszerpazarlas-megeldzési tevékenysége elérhetd. A
honlap az alabbi linken érhetd el: https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu-food-loss-waste-
prevention-hub/
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Jogi szabalyozas

Az Europai Unio tagdllamaiban a hulladékgazdéalkodas atfogd szabalyozasat a Hulladék Keret-iranyelv
biztositja (az Europai Parlament és Tandacs 2008/98/EK iranyelve a hulladékokrol és egyes iranyelvek
hatalyon kiviil helyezésérdl, 2008. november 19.)

2018 majusaban fogadtak el az ezt modositd 2018/851 iranyelvet, amely az élelmiszerhulladékokkal
foglalkozik és a konkrét tagallami feladatokat rogziti. Ezek a kdvetkezok:

2020. julius 5-¢ig a tagallamoknak integralni kellett az é€lelmiszerhulladék-csokkentést a nemzeti
hulladék-csokkentési stratégidjukba.

Nemzeti szintii élelmiszerhulladék-megel6z6 programokat kell hirdetni. Ez hazankban a Nébih Maradék
nélkiil programja, amely mar 2016-ban elindult, és fiiggetlen kutatds szerint a legfontosabb hazai
informacioforras a témaban.

A hulladékpiramis elvének népszeriisitése, datumjeldléssel kapcsolatos szemléletformalas.
Elelmiszeradoméanyozas timogatasa.

Elelmiszerhulladék-mérés, amely az elsédleges termelés, feldolgozas, kereskedelem, vendéglatas,
héaztartas szektorokban kotelezd a tagallamok részére 2020-t6l. Az EU a 2022-es adatok alapjan
munkatervet dolgoz ki arra, hogy az ¢lelmiszerhulladékokat 2030-ig megfelezze az ENSZ Fenntarthato
Fejlodési Célok tekintetében tett vallalasanak megfelelden.

Magyarorszagi fejlemények

Az Elelmiszer Erték Forum 2014-ben jott 1étre az Agrarminisztérium és a Magyar Elelmiszerbank
kezdeményezésére (https://www.azelelmiszerertek.hu/).

Adoalap csokkentés: az atadott €lelmiszerek értéke teljes egészében leirhatd, valamint az atadott
¢lelmiszer értékének tovabbi 20%-a tarsasagi adodalap-csokkentd tételként szamolhato el.

2021. decemberében elfogadta az Orszaggyiilés az élelmiszerlancrol és hatdsagi feliigyeletérdl szolo
2008. évi XLVI. térvény modositasat, amelynek célja a kereskedelmi ¢élelmiszerhulladék csokkentése,
¢s az ¢lelmiszerfeleslegek eljuttatasa a raszorulok részére. Az érintett kiskereskedelmi lancoknak évente
¢lelmiszerhulladék csokkentési tervet kell késziteniiik, és bizonyos tartds ¢lelmiszerkategoridk esetében
kotelezden fel kell ajanlaniuk a lejarathoz kozeli élelmiszereket a raszoruloknak.

Ugyancsak a 2008. évi XLVI. torvény modositasdnak kdszonhetden a mindségmegdrzési idével jeldlt
¢lelmiszereket a lejarat utan is forgalomba Iehet hozni, kizar6lag adoményozasi célzattal. Ez a lehetdség
az ¢lelmiszer-higiénidrdl szolo 852/2004/EK rendelet modositasa miatt minden mas EU tagalamban is
megnyilt. A mindségmegdrzési idovel jelzett aruk olyan tartos élelmiszerek, amelyek az ajanlasoknak
megfeleld tarolas esetén a lejarat utan is biztonsagosan fogyaszthatok. A Nébih itmutatot adott ki a lejart
mindségmegorzési termékek fogyaszthatosagaval kapcsolatban

Az élelmiszerpazarlas hazai helyzete

Magyarorszagon évente kb. 1,8 milli6é tonna élelmiszerhulladék keletkezik, jelentés hanyada — koriilbeliil
harmada — a haztartasokban. E mennyiség fele elkeriilhetd lenne, vagyis pazarlas. A kidobott élelmiszer nem
csak a haztartasoknak jelent veszteséget, hanem komoly kdrnyezetterhelést is okoz. Osszesitve 620.000 tonna
biologiaihulladékkal kell szdmolnunk, amelynek nem csak a megsemmisitése, hanem az élelmiszer célu
megtermelése is komolyhatast gyakorol a kdrnyezetiinkre.


https://www.azelelmiszerertek.hu/

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) kutatasa szerint egy atlagos magyar fogyasztd évente
65 kg ¢élelmiszerhulladékot termel a haztartdsaban, amelynek a fele (32 kg) a konkrét pazarlas (a masik fele
un. ,,nem elkeriilhetd”, pl. csont, héj, kavézacc).

Ez az érték 4%-kal csokkent a 2016 és 2019 kozotti iddszakban, annak ellenére, hogy ebben a periddusban a
vasarloerd boviilése megkozelitleg 16%-os volt. A javuld tendencia ellenére még mindig jelentdsnek
tekinthetd az éves haztartasi ¢lelmiszerpazarlas (vagyis a 32 kg/f6/év). Azt jelenti, hogy tobb mint 600 millid
adag ¢lelmiszer keriil a szemetesbe, amely tobb mint félmilli6 ember teljeskorli éves élelmezését tudna
fedezni. A veszteség pénzben kifejezett értéke fejenként kb. 40 000 forint, amely egy atlagos 4 f0s csalad
esetében mar 150-60 000 forint évente.

A leggyakoribb elkeriilhetd ¢lelmiszerhulladékok a Nébih 2019-es felmérése szerint (kg/f6/év):

¢telmaradékok (13,7 kg);

stitéipari termékek (5,31 kg);

zoldségek (3,58 kg);

tejtermékek (2,99 kg);

gyiimolcsok (2,36 kg)

italok, pl. palackozott viz, iiditdk, kavé, tea (0,81 kg)
husfélék (0,63 kg)

feldolgozott gabona alapt termékek (0,59 kg)
konzervek, savanyusagok (0,58 kg)

0.  feldolgozott husipari termékek (0,56 kg)

S B e

Részletes tanulmany: https:// www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm

A haztartési élelmiszerpazarlast a Nébih a tovabbiakban is nyomon koveti. A kdzel 300 haztartas bevonasaval
elvégzett 2021. évi felmérés eredményeinek kozzététele 2022. szeptemberében varhato.

Szemléletformalassal a haztartasi élelmiszerpazarlas ellen

Az élelmiszerpazarlas megeldzés teriiletén legfontosabb a szemléletformalés, azon beliil is a gyermekkori
szemléletformalas, ezeket célozza a Nébih 2016-ban elinditott Maradék nélkiil programja. A vasarlokkal
egyiittmiikddve az élelmiszerlanc mas szerepldi is hatékonyan csokkenthetik az élelmiszerveszteségeket.
Ezért a programon beliil szintén kiemelt feladat az ¢lelmiszerhulladékok megeldzését eldsegitdé nemzetkozi és
hazai jo gyakorlatok Osszegylijtése, valamint a hazai jogszabalyi kornyezethez illeszkedd utmutatd
kidolgozasa az ¢érintett szereplok (€lelmiszereldallitok, ¢€lelmiszerkereskeddk, vendéglatok és civil
szervezetek) részére.

A hazai ¢élelmiszerpazarlas mértékének csokkentéséért az alabbi célokat fogalmazta meg a program:

1. Szemléletformal6 kampany a feln6tt lakossadg szdmara

2. Komplex iskolai program azaltalanos iskolas korosztaly szamara

3. Elelmiszerhulladék megelézésteldsegitd jo gyakorlatok dsszegyiijtése, illetve ezek alapjan sajat, hazai
joggyakorlathoz illeszkedd itmutato kidolgozésa az érintettélelmiszerlanc szereplok részére

4. Egyiittmikodési kapcsolatok kialakitasa mas EU-s tagéallamokkal a projekt elemeinek nemzetkozi
hasznosuldsanak eldsegitése érdekében

5. A kampany hatasanak vizsgalata a hazai haztartasokban keletkez6 élelmiszerhulladék mennyiségének
mérésével


https://www.mdpi.com/2071-1050/12/8/3069/htm

Szemléletformalo kampany a felnétt lakossag szamara

A felnétt kora lakossagot kutatasi eredményekre alapozott tizenetekkel céloztuk:

Vegyél szamba!: évente mintegy 6 kg zoldséget és gyiimdlcsot dobunk ki fejenként, sokszor csupan
esztétikai okokbol. Ezen a felesleges pazarlas csokkentése érdekében inditotta el a Nébih a tematikus
,»Vegyél szamba!” kampanyt, ami harmas célt kivan elérni: felhivni a vasarlok figyelmét arra, hogy

o nem csak a legfrissebb, legszabalyosabb, legesztétikusabb zdldség-gyltimdles taplalo,

o azoldség-gyiimoles fogyaszthatdsagi ideje meghosszabbithat6 a megfeleld otthoni tarolassal,

o ¢érdemes hazai termékeket vasarolni, mert azok garantaltan frissebbek, frissességiik kevésbé

,,id6zitett”.

A, Vegyél szamba!” kampany anyagait a http://maradeknelkul.hu/vegyel-szamba/ honlapon
olvashatjak az érdekldédok.
Tarolasi utmutato — Hutdkihivas - http://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2019/04/%C3%A9telmarad%C3%A9kok.jpg
Fagyasztasi kisokos - http://maradeknelkul.hu/wp-
content/uploads/2019/12/Karacsonyi_infografika 02.jpg
Elelmiszertartalékolasi _iitmutaté - Tartalék Tetris Kihivas - A Nébih 2020 majusi
,karanténkutatasabol” kideriilt, hogy a legtobb csaldd koriilbeliill kétheti élelmiszertartalékot
igyekezett felhalmozni. Ez egyébként a szakemberek szerint is optimalis mennyiségnek tekinthetd. A
kutatas ugyanakkor ravilagitott, hogy a felhalmozott készletek gyakran veszendébe mennek. Eppen
ezért a N¢bih Osszedllitott egy uUtmutatot, amely segitséget nyUjt az élelmiszerek tudatosabb

tartalékolasahoz és az ¢lelmiszerhulladék keletkezésének elkeruléséhez -
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/1171081/elelmiszertartalekolasi utmutato vegleges.pdf/
Komposztalasi  utmutaté - http://maradeknelkul.hu/wp-content/uploads/2016/11/komposztalasi-

utmutato-280x290mm-pdf.pdf

Elelmiszeradomdnyozdsi akcié a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel: a koronavirus jarvany elsé
hullamét kévetéen a Nébih és a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet adomanygyiijtési akciot hirdetett.
A program célja az volt, hogy a koronavirus jarvany miatt a lakossagnal felhalmozott, de fel nem
hasznalt ¢élelmiszertartalékok még a lejarati idon beliil eljuthassanak a raszorulokhoz.

Lejarati utmutato: A lakossag, a kereskedelem és a karitativ szervezetek szamara egyarant hasznos az
az ajanlas, amit a lejart mindségmegorzési idejii termékek fogyaszthatosagi hataridejérol allitott 6ssze
Maradék nélkiil program. -
https://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21442/Ajanlas_minosegmegorzesitidovel+rendelkezo
+elelmiszerek+fogyaszthatosagarol.pdf/851b92da-2¢92-a6¢7-6961-
5edfa561499b7t=1641367971488

Proaktiv médiakommunikacio: jeles napokhoz, aktualis eseményekhez igazitva (példaul Fold napja,
husvét, élelmiszerpazarlés elleni vilagnap, élelmezési vilagnap, karacsony), amelynek eredményeként
a program mar tobb mint 130 milli6 elérést szamlal

F6 kommunikacios feliiletek: honlap, Facebook, Instagram (tobb mint 16.000 kdvetd a kdzdsségi
média feliileteken)

Komplex iskolai program az altalanos iskolas korosztaly szamara

A viselkedéstudomany teriiletén végzett kutatdsok igazoltdk, hogy a fiatalkorban rogziilt rutin
tevékenységeket felnStt korban mar rendkiviil nehéz befolyasolni. Eppen ezért a Maradék nélkiil program
kiemelt figyelmet fordit az altalanos iskolas kort gyermekek szemléletformalasara, és kifejlesztett egy rovid,
jatékos oktatasi anyagot, valamint minden évben online tuddsprobékat, kreativ palyazatokat szervez. A
tapasztalatok alapjan a gyerekeken keresztiil a sziilok is megszolithatok, igy az eredmény hatvanyozodik.
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A Maradék nélkiil oktatdsi program anyagai tobb mint félmillié gyerekhez jutottak el, és tobb mint 1500
pedagogushoz vett és vesz részt kozvetleniil a programban. A program munkatarsai hazai és kiilfoldi
pedagogusok szamadra is szakmai és technikai segitséget nyujtanak az oktatdsi anyagok felhasznalasahoz.

Oktatasi anyag - konyv, munkafiizet, tanari segédlet

Prezentaciok: Haszndlatra kész, de szerkeszthetd prezentaciok az oktatasi anyag fejezeteihez igazodva
Animacios videdk: 3-4 perces videok az oktatdsi anyag fejezeteithez igazodva
(http://maradeknelkul.hu/videok/). Sziiloként, nagysziiloként is hasznat vehet;jiik.

Demonstracids orak: A program induldsa 6ta a Maradék nélkiil program munkatarsai dsszesen 514
foglalkozast tartottak a magyar altalanos iskoldkban és kiilonbozé gyerekeknek szold eseményeken
személyesen, amelyekkel tobb mint 25 500 gyereket és 1517 tanart értek el.

Online kvizverseny és nyari tabor: A gyerekek a program indulésa ota két alkalommal haromfordulos
kvizjatékba nevezhettek be, amelynek témaja szintén az €élelmiszerpazarlas volt. A nyertes osztalyok
a Maradék nélkiil csapata altal szervezett tematikus nyari tdborban vehettek részt.

Online bemutatdora: A virushelyzet miatt a Maradék nélkiil program 2021-ben online bemutato orat
rogzitett, hogy igy is segitse a tandrok munkajat.

Rajzverseny: A Nébih ¢€lelmiszerpazarlas témakdrében rajzversenyt hirdetett 2020-ban és 2022-ben.
A palyéazatokra mindkét évben kozel 300 gyermek jelentkezett. A 2022. évi palyazat legkiemelkedébb
alkotasait utcatarlaton mutatja be a nagyk6zonség szamara a hivatal.

A hivatkozott oktatasi anyagok szabadon elérhet6k a Maradék nélkiil honlapjan:
http://maradeknelkul.hu/iskolai-program/oktatasi-segedanyagok/
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