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Botulizmus —
a legsulyosabb ételmérgezés

A baktérium okozta élelmiszermérgezések egyik legsulyosabb formaja a botulizmus. Napjaink-
ban, a szigoru élelmiszerellenérzéseknek készonhetben csak szérvanyosan fordul elé. Az esetek
nagy részét a hazi diszndvagas sordn készitett, nyers vagy rosszul hékezelt hurka, kolbasz és
disznésajt okozza.

A baktérium és toxinja

A botulizmus, ismertebb nevén kolbdszmérgezés olyan, embereket és allatokat egyarant érinté
bakterialis eredet(i ételmérgezés, amit a Clostridium botulinum 3ltal termelt mérgez6 anyag-
cseretermék, az un. botulotoxin élelmiszer Utjan torténd elfogyasztdsa okoz.

A Clostridium botulinum altal okozott kdrképet mar az 1800-as évek elsé felében leirtak. A be-
tegséget mar igen koran kapcsolatba hoztak a kolbaszfogyasztassal is, jollehet a baktériumot
még nem ismerték. A betegség elnevezése a botulus, gorog szobdl ered, jelentése kolbasz.

A baktérium oxigéntdl elzart kornyezetben, talajban él, onnan keriil a vizekbe, a névényekre,
mez6gazdasagi termékekre. Az dllatok maguk is terjesztik, mivel a bélrendszerben szaporodd
mikroorganizmus a tragyazas soran a talajba keriil, majd onnan a takarmanyon keresztiil egy
masik egyed fert6zését okozhatja. Az allat feldolgozasa soran a baktérium a nyers husra ke-
rulhet, és a feldolgozott termékekben hékezelés hidnyaban elszaporodva botulotoxint termel.
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A taplalékkal az emberi szervezetbe jutott kdrokozé méreganyaga a bélfalon keresztil kerdil
avérbe. A vérbdl a kornyéki idegvégz6désekhez kotddik, ahol gatolja az un. acetilkolin ingerilet-
atvivé anyag felszabaduldsat az ideg-izom kapcsoldddsokban, és a gatolt idegek tipusatol fliggd
tlineteket okoz. A botulotoxin a leger6sebb ismert szerves méreg, melyb8l mar 1 mg tisztitott
toxin haldlos az emberre.

A botulotoxint szamos élelmiszerbdl kimutattak, példaul kukoricakonzerv, bors, z6ldbab, leve-
sek, cékla, sparga, gomba, érett oliva, spendt, tonhal, csirke, csirkemaj és majpastétom, l6ncs-
hus, sonka, kolbasz, tolt6tt tojds, gylimolcs, homar, fustolt és sézott hal. Magyarorszdgon az
esetek dontd tébbségét a hazi diszndvagas soran készitett, nyers vagy rosszul hékezelt hurka,
sonka, kolbdsz és diszndsajt okozza.

A korokozé gyengén savanyu, kozombos vagy enyhén lugos kémhatdsu élelmiszerekben
(4,5 feletti pH-n), oxigéntdl elzarva érzi j6l magat, és termeli toxinjat. A szervezetbe taplalékkal
bekerilé Clostridium botulinum emberr6l emberre nem terjed.

A betegség tiinetei és kezelése

A botulizmus klasszikus tlinetei 12—36 6rdval a fert6zés utan jelentkeznek, de ez az id6 lehet hat
6ra és 10 nap is. A betegség tiinetei a betegség bevezetd szakaszaban kevéssé jellemz&ek, ekkor
»csak” levertség, izzadas, izomfajdalom, hasi diszkomfort lép fel. A kezdeti panaszokat napok
mulva kovetik specifikusabb tinetek is.

Amennyiben a toxin a szemizmok idegvégz&déseit kdrositja, a tavolsagbecslés zavara, 0sszeté-
ré kancsalsag, kett8s-latas, szédiilés, olvasasi problémak, pupillatdgulat jelentkezhet. A garat-
izmok érintettsége esetén szdjszdrazsag, nyelési és hangképzési zavar, rekedtség, gégebénulas
Iéphet fel. Az esetek egy részében a betegséget székrekedés, émelygés, hanyas, hasmenés,
hasi gorcsok kisérik, 1az nélkil, emiatt a beteget a baj valddi okdnak felismerése nélkil kezelik.
A toxin rendkivil mérgez6, ideghénitd, ezért sulyos esetekben petyhiidt bénulas allhat be.
A betegség végss szakaszaban a légzés, szivm(ikodés ledllasaval haldlt okoz.

Megerésiti a botulizmus gyanujat, ha a tiinetek kezdete el6tt 18—36 draval a beteg hazi vagds-
bdl szdrmazé huskészitményt, tultarolt készételt fogyasztott. Javasolt erre a kezel6orvos figyel-
mét felhivni.

Megfelel6 kezelés nélkil a mérgezés kb. 10-20 szazaléka 24 éran beliil végzetessé valik. Az un.
antitoxikus kezelésnek (ellenszérum alkalmazasanak), illetve a beteg ellatdsanak — a betegség
sulyos lefolyasa miatt — kérhazban kell térténnie. A botulizmus bejelentésre kotelezett megbe-
tegedés, a bejelentés az észleld, elltast végz6 orvos feladata a teriiletileg illetékes ANTSZ felé.

A fenti tiinetek jelentkezése esetén azonnal keresse fel orvosat!
Néhany 6ra késedelem is végzetes lehet!
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