Az akrilamid sztorl
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Miben nincs akrilamid?

* A tiszta vizben, és altalaban minden olyan ételben, italban, amit vagy
aminek alapanyagait az elkészités soran nem hékezelik. Ennek az az
oka, hogy a legfontosabb energiaforrasunk a cukor, testink
felépitéséhez elengedhetetlenek a fehérjék, emiatt altalaban olyan
ételeket fogyasztunk, amelyek elkészités el6tt maguk is az élévilaghoz
tartoztak, emiatt van bennuk cukor és szabad aminosav.

* Az emberiség fejl6désében forradalmi lépés volt a taplalékok
fogyaszthatosaganak és emészthet6ségének javitasa hbkezeléssel!

* Tehat miota van bajunk az akrilamiddal? (Amiota az élelemfogyasztas
nem taplalkozas, hanem élvezkedés!)



Mely ételek a f& akrilamid forrdsaink? s

e Kenyér, péksiutemeény, piritos, piritott, porkolt gabonamagvak, és
minden, amit jol megsitink, grilleztink, jellemz6en 140° C feletti
hémeérsékleten

* A burgonyacsipszek (csipsz és hasabburgonya) feln6tteknél kb. 6 %at,
fiataloknal és gyerekeknél kb. 10 %-at teszi ki az 6sszes akrilamid
fogyasztasnak (a gyerekek nem isznak kavét, ezért kénytelenek csipsz
formajaban hozzajutni az adagjukhoz!)



Az akrilamid és a rak

* A rak olyan genetikai betegség (hajlam), amelyet életmddunk,
kornyezetiink, taplalkozasi, ivasi, €s egyéb onrontasi szokasainkkal
aktivizalunk

» Az akrilamid rakkelté hatasat emberekben még nem sikerult
bizonyitani, de azért kell 6vatosnak lenni vele, mert allatkisérletekben

bizonyitottak a magas akrilamid tartalmu élelmiszerek fogyasztasa és
a megbetegedések kozotti 6sszefliggest



Mi a helyzet a burgonyaval?

* A vilagon tobb (lehet, hogy sokkal tobb), mint 3000 burgonyafajtat
tartanak szamon, amelynek csak egy kis toredéke alkalmas
csipszgyartasra

* Az alkalmassagot eredetileg nem az akrilamid képz6dés miatt, hanem
* Atermeékize
* Atermék szine és attraktivitasa
* A termék alakja és csomagolhatosaga
* A zacskobal valo fogyaszthatosaga és a
e A gyartas gazdasagossaga alapjan hataroztak meg



Az akrilamid kéepzddése

* Az akrilamid nincs eredetileg az élelmiszerekben, csupan alapanyagai,
amikbd6l megfelel6 korulmények kozott kéepzédhet

e Ezek:

e Aszparagin (deamilalddott aszparaginsav)
» Redukalé cukrok (glukoz és fruktdz)

e Szahharoz

* Egyéb szabad aminosavak

* F6b(inds az aszparagin, mert ennek segitségéevel képzodik a redukalo
cukrokbdl az akrilamid

* Ebbdl az is kovetkezik, hogy ha nincs redukald cukor, akkor nincs
akrilamid



Az akrilamid torténete

e 2002-ben kezdték vizsgalni, korabbrol csak kevés és megbizhatatlan
adat all rendelkezésre

* Az elinditott kampany hatasara 2002-r6l 2012-re a felére csokkent a
csipszek akrilamid tartalma, azota stagnal

* Intézkedések a kdzvélemény nyomasara: alkalmas fajtak kivalogatasa,
termesztési és gyartasi technologiai kutatasok. Pl.: a Pepsico 14 milli
dollart koltott ebben az idészakban a csipsz-el6allitas mindseégi
fejlesztésére, a fajtatol a csomagolasig

* Az EU (FSA) iranyelvet (compulsory Codes, Indicative Value) adott ki az
akrilamid tartalomra, (csipsz: 1000 ppb, hasabburgonya 600
ppb)amelyet, ha meghalad a termék, figyelmeztetik a gyartot



Mitél figg a redukald cukortartalom a g

burgonyaban?

A fajtatol (genetika)

* A termesztési korilmeényektdl

* A termesztéstechnikatol

* A kezeléstdl

* A tarolasi korulményektdl

A tarolas hosszatol

* A feldolgozasra vald el6keészitéstol



Mikor a legjobb a csipsz?

e Juliustél novemberig, mert ebben az id6szakban még vagy kozvetlendl
a termoOtablardl beszallitott burgonyabdl készitik a csipszet, vagy csak
rovid tarolas utan




legjobb/legszebb csipszet gyartani

e Magas szarazanyagtartalom (hogy ne vegyen fel sok olajat)
* J0 keményit6 szerkezet, hogy roppanos legyen
* Alacsony cukortartalom, hogy ne barnuljon és ne keseredjen

* Kerek legyen, hogy konnyen Iehessen zacskozm es kiszedni a
zacskobol | =




Mik az elOdnyei a Lady
Claire burgonyafajtanak?

* Gyors a kezdeti fejlédése
* Megfelel6 a szarazanyag tartalma
» Kiegyenlitett a gumdmérete

* Hosszan, akar egy éven at, viszonylag magas
hémérsékleten tarolhato

* Rendkivil alacsony a redukald cukortartalma




