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Kérdezz-felelek a trichinelldzisrol

Mi okozza a trichinellézist?

A ritkdn el6forduld betegséget a Trichinella tobb tipusa, igy tobbek kdzott a T. spiralis, T. britovi,
T. nativa nev(, szabad szemmel nem lathatd paranyi fonalféreg okozza. Az emberi szervezetbe
a Trichinella fert6z6tt his vagy abbdl készilt huskészitmény (kolbdsz, sonka stb.) elfogyaszta-
saval keril be. A fert6z6 forras elsGsorban a hazi sertés és a vaddiszné, de egyéb allatok (pl. 16,
nutria, strucc) Trichinelldval fert6zott hisanak fogyasztasanal is megfigyelték mar a fertézést.

A hus emésztése sordn a husban levé, tokkal boritott [arvak életképessé valnak, a nyirok utak-
ba, majd a véraramba, izomzatba jutnak és az emberben dltaldnos, illetve specialis panaszokat
okoznak.

Milyen tiinetek jellemzik a fert6zést az emberben?

A fert6zott hus fogyasztasa utan az elfogyasztott larvak mennyiségével ardnyos sulyossagu gyo-
mor-bélrendszeri gyulladas alakul ki, mely hasmenés, hanyinger, hanyds, hasi fajdalom forma-
jaban jelentkezik a fogyasztast kovet6 2-28 napon (leggyakrabban 7-10 napon) beldl. A larvak
atfarjak magukat a bélfalon, és a véraramba jutnak, ekkor gyakran akar 39-40 °C-os laz, izom-
és izlleti fajdalmak, nagyfoku szemhéjduzzanat, nehézlégzés, idegrendszeri tlinetek, szivizom
kdrosodas is kialakulhat. Ha a larvak az emberi izomzatban nyugvé éllapotba kertilnek, a laz
megsz(inik, az izompanaszok enyhiilhetnek, tobbnyire csak izomgyengeség, faradtsagérzés ma-
rad fenn hosszu ideig. Emberrdl emberre a fert6zés nem terjed. A betegség sulyossaga miatt
id6ben torténd felismerése és kezelése fontos.

Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal

Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatdsag




Milyen gyakran fordul el6 ez a betegség?

Magyarorszagon az utdbbi években vagy egydltalan nem vagy évente csak néhany eset fordult
el6. Ezeket az eseteket hazi vagasbol szarmazo hus, valamint vaddiszndhus fogyasztasa okozta.

Mit tehet a fogyasztd, hogy ne betegedjen meg?

Nem ellenérzott maganvagasbol vagy vadaszatbol szarmazo sertéshdus, illetve vaddisznohus,
valamint annak felhasznalasaval késziilt hustermékek fogyasztdsa kockazatot jelenthet. Ezért
kizardlag egészséges allatot szabad ledlni, feldolgozni. Aki biztos akar lenni benne, hogy a le-
vagott sertés nem fert6zott, kérhet hazi diszndvagds esetén is Trichinella-vizsgélatot.

A parazita csak nyers vagy nem megfelel6en atsttott-megf6zott husok fogyasztdsakor jelent
veszélyt, mivel alapos sltés, f6zés hatdsara elpusztul. Gondoljunk erre akkor is, amikor nyers
hust kostolgatunk izesitésnél!

A legdlis kereskedelembe nem kerilhet trichinellds hus, mert a vagéhidakon a hatdsagi allat-
orvosok a vagas utan valamennyi sertés testfélb6l mintat vesznek, s azt Trichinella jelenlétére
vizsgdljak. Csak negativ eredmény( hus keriilhet ezekrdl a vagohidakrdl forgalomba.

Mit tegyen, ha megbetegedésre gyanakszik?

Ha arra gyanakszik barki, hogy tlinetei trichinellézisra vezethetSk vissza vagy feltételezé-
se szerint fert6zott allatbdl szarmazd hust fogyasztott, jelezze haziorvosanak, az allatok fer-
t6z0ttségének gyanujat pedig a hatdsagi allatorvosnak. A trichinellézis rendkivil sulyos,
esetenként haldlos betegség, minden elévigyazatossag indokolt.
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