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Elelmiszer-biztonsagi jé tanacsok
fesztivalozoknak

A fesztivalozas a kikapcsolddast szolgalja. Ne engedd, hogy valamely élelmiszer, ital fogyasztasa
elrontsa szérakozasodat! Jelen tdjékoztaté anyagunkban Osszegydijtottiik a legfontosabb élel-
miszerbiztonsagi szabalyokat, melyek betartasaval megel6zheted az élelmiszer eredet(i meg-
betegedéseket.

Csak megbizhaté arustdl vasarolj élelmiszert, ételt!

A vasarlé nem lat be az lizlettér mogé, de sok apro jelbél tajékozddhat, és elddntheti, meg-
veszi-e, megeszi-e az ételt. Légy igényes, valogasd meg, kit6l vasarolsz élelmiszert!

ETELMERGEZES KISOKOS

fézve. Veszélyesek még az ételmaradékok is, ha nem
forrésitjuk at fogyasztds el6tt.

Az ételmérgezés minden olyan megbetegedés kéznyel-
vi elnevezése, amelyet az elfogyasztott élelmiszerben
levé baktériumok, virusok, méreganyagok okoznak.

A legveszélyesebb élelmiszerek azok a tojastartalmu,
valamint hust tartalmzo ételek, amelyek egyaltalan
nem vagy nem eléggé vannak étsutve, 4tfézve (pl. vag-
dalt hus, hamburger, rakott, toltott ételek, nagy darab-
ban, egyben sttétt husok).

Barmilyen étel veszélyes lehet azonban, amely szeny-
nyez&dhetett, és ezt kdvetéen nincs atsutve, meg-

Nemazeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
Elelmiszerbiztonsagi Kockazatértékelési Igazgatdsag

Az ételmérgezés leggyakoribb tiinetei a hanyinger,
hanyas, hasmenés, hasi gorcsok, altalanos rosszullét,
esetenként laz. Az enyhe hasmenéses tiinetek egy-
két nap alatt altalaban maguktdl rendez6dnek, azon-
ban a folyadékpétlasrdl gondoskodni kell.

Sulyosabb tiinetek (hanyas, laz, gyakori vagy véres
hasmenés) esetén feltétleniil orvoshoz kell fordulni.
Enyhe tlinetek esetén is javasolt a haziorvos felkere-
sése, hiszen az egyedi megbetegedés része lehet egy
kiterjedt jarvanynak vagy tomeges ételfert6zésnek.




Milyen az idedlis élelmiszerarus?

Az lizlet, eladdhely tiszta, rendes, szinte ragyog, minden a helyén van, nincsenek felesleges
targyak, lomok. Nincsenek legyek, egyéb rovarok, vagy haziallatok.

A kiszolgalo tiszta munkaruhat visel, hajat lefedi vagy szorosan hatrakoti.

Keze tiszta, nincs felékszerezve, korme nem lakkozott, nincs mikorme. Nem dohanyzik
munka koézben.

Nem nyul kézzel az ételhez. Van kézmosasi lehet&sége, és hasznalja is.

Az ételeket szennyez6déstél védve, lefedve, kell6 héfokon tarolja.

A kiszolgalt meleg étel forrd, a hilitendd étel jéghideg.

A tanyér, pohar, ev6eszkoz kifogdstalanul tiszta.

Van kihelyezve hulladékgydjté.

A kindlat és az ar egyértelml(en, jol Iathatdan fel van tiintetve.

Kiszolgalaskor tgyel a pénz és az étel elkiilonitett kezelésére.

Ugyelj a higiéniara!

Fogyasztoként sokat tehetsz az ételmérgezés megel6zésében. Figyelj az aldbbiakra!

Etkezés elStt moss kezet! Ha erre nincs lehet&séged, hasznalj kézfertStlenits kendét.

Az ételt csak tiszta kézzel vagy tiszta szalvétaval fogd meg.

Csak forrdn talalt meleg-ételt, hit6ben tarolt hideg-ételt fogadj el. A frissen késziilt,
forrdn talalt étel biztonsagos.

A tojasos, dardlt hust tartalmazo, vagy toltelékes ételek fogyasztasanak nagyobb a kockazata.
Ne fogyaszd el az ételt, ha allott, romldsra gyanus vagy szokatlan izd.

A langyos helyen térolt vagy kellen at nem siilt étel veszélyes. A melegben a baktériumok
szaporodasnak indulnak és megbetegedést okozhatnak.

Fogyassz sok folyadékot, de nem mindegy, hogy mit!

Az elegend6 folyadékbevitelre a nagy melegben fokozottan figyelj oda!

Fogyassz minél tobb asvanyvizet, gyimolcslevet, friss gylimolcsot, vizet. Az alkohol elvonja
a vizet a szervezetbdl, csak még szomjasabba tesz.

Energiaitalt ne igyal uditdital vagy viz helyett!

Ne fogyaszd egyutt az energiaitalokat alkohollal, gydgyszerekkel, étrend-kiegészitSkkel,
kabitészerekkel! Ez kiszamithatatlan, el6re megjdésolhatatlan kdvetkezményekkel jarhat.
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